LZSF L1 Treneriy kursy moduliai ir
temos




Teorija 1: BENDROJI ZIRGU PRIEZIURA, GEROVE, PAGRINDINES LIGOS IR TRAUMOS
Trukmeé: + 4 val.

1. Laikymo salygos: 4. Ligos ir traumos
e  Kraiko tipai e  Butinoji arklidés vaistinélé
e Laikymas arklidéje - gardai, ventiliacija e  Slubumo pozymiai ir pirmoji pagalba, pvz.
e  Laikymas lauke - aptvarai, pastoge, nuodingi Kanopos piuliniai

augalai e  Zaizdy tipai ir pirmoji pagalba

e  Kombinuotas laikymas (gardas/laukas) e  Dazniausiai sutinkamos ligos (diegliai,
e  Naturalus mocionas kvépavimo sistemos umios ir létineés ligos,
e  Saugi aplinka ir laikymas laminitas, odos ligos)

2.  Mitybos racionas: e  Sergancio ar reabilituojamo zirgo prieziura
e Imitimo buklés jvertinimas ir kas ja itakoja e  Diskomforto pozymiai ir tipinés elgsenos
e  Pagrindiniai Sérimo principai priklausomai nuo problemos

Zirgo amziaus, sveikatos kruvio, laikymo salygy

e  Papildy paskirtis ir poreikis

3. Anatomija ir fiziologija:

e  Zirgo anatomijos pagrindai (kaulai, raumenys,
vidaus organai)

e  Zirgo fizinis pasirengimas - svarba ir pozymiai.
Kruvio planavimas pagal amziy ir bukle

e  Reguliarioji prieziura (dehelmintizacija, danty ir
kanopuy priezitira, skiepai). Kaip taisyklingai
paduoti veterinaro paskirtus vaistus?



Teorija 2: PAGRINDINIS JOJIMO/VAIKYMO INVENTORIUS IR JO PRITAIKYMAS

Trukmeé: + 3 val.
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Zirgo paruo$imas treniruotei
(jojimui/vaikymui)

Kamanos (skirtingi tipai, dydzio
pritaikymas)

Zaslai (dazniausiai naudojami, dydZio ir
tipo pritaikymas)

Balnas, pavarza ir Kkilpos (dazniausiai
naudojami, pritaikymo pagrindai)

Bintai, apsaugos (dazniausiai naudojami,
taisyklingas déjimas)

PariSimai (dazniausiai naudojami, saugus
naudojimas)

Vaikymo inventorius

Inventoriaus valymas, higiena ir saugumas
Gunios

Pagalbinis inventorius mokantis joti




Teorija 3: TRENIRAVIMO IR SPORTO PSICHOLOGIJA
Trukmeé: + 4 val.

Trenerio rolé ir atsakomybés

2. 7Zmogaus mokymosi procesai ir fazés

3. Raitelio mokymasi jtakojantys faktoriai
(fiziniai ir psichologiniai), pvz. amZius,
motyvacija, baimés, pasitikéjimas, fizinés
galimybés, ambicijos

4. Efektyvi verbaliné/neverbaliné
komunikacija ir etiketas

5. Konfliktiniy situacijy sprendimas

do you
even know
how to ride



Teorija 4: PRADEDAN (VIIUJ U RAITELIU TRENIRAVIMO PAGRINDAI
Trukme: + 6-8 val.
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Saugi aplinka

Zirgyno taisyklés

Saugus elgesys su zirgu

Raitelio apranga ir inventorius
Aikstelés/maniezo/jojimo j laukus taisykles
Saugi aplinka treniruotés metu

Zirgo geroveés uztikrinimas, raitelio ir
trenerio atsakomybé ir etika

Teisiné atsakomybé

Zirgo parinkimas raiteliui

Raitelio fiziologija ir biomechanika
Pradiniy treniravimo skalés laipteliy
supratimas ir taikymas (ritmas,
atsipalaidavimas, kontaktas)

6. Treniruociy trumpalaikis ir ilgalaikis
planavimas

7. Treniruociy struktiura ir progresija

8. Mokymo metodika ir sistema. Kuo
treneris skiriasi nuo patyrusio raitelio?

9. Jojimo aikstelés geometrija ir jos
panaudojimas

10. Treniruotés ant kordo - tikslai,
pagrindiniai pratimai

11. Treniruotés jojant savarankiskai - tikslai,
pagrindiniai pratimai

12. Pagrindinés komandos ir pavaldai:
raginimas, stabdymas, sukimas

13. Pagalbinés priemoneés, steko naudojimas



Praktika 1: RAITELIU TRENIRAVIMAS ANT KORDO

Saugus uzlipimas/nulipimas

Treniruotes tiksly ir uzduociy pristatymas
Raitelio sédésenos ir pavaldy jvertinimas
Sédeésenos ir pavaldy korekcijos

Jojimas visais alitrais su/be kilpy,
dviejy/trijy tasky sédésena
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Praktika 2: RAITELIU TRENIRAVIMAS ANT KORDO

1.  Saugus uzlipimas/nulipimas ]
2. Treniruoteés tiksly ir uzduodiy pristatymas
3. Raitelio sédésena ir pavaldai : ke |
4. Aikstelés geometriniy figiry = naudojimas

(sustojimai, krypties keitimai, jstrizainés, voltai, o Ui

2/3 kilpy serpantinai, jojimas vidurio linija, - L

jojimas atokiau nuo sienelés) ‘{
5. Jojimas visais aliuras Kklasikinéje ir lauko ! ] I8 g

sédesenoje : - x ~ -
6. gojimas per karteles - ¢ - e —_— e
7. Suoliai per pavienes kliutis iki 60 cm. . . . . .
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